
Hrvatska
Glasovni zapisi
Gdje se može pristupiti Cochrane glasovnim 
zapisima?
Svi su Cochrane glasovni zapisi dostupni na: 
cochrane.org/multimedia/podcasts gdje 
možete pregledavati zapise po temama, 
filtrirati po jezicima ili pretraživati po ključnim 
riječima iz naslova ili opisa. Također su 
dostupni na početnoj stranici Hrvatskog 
Cochranea croatia.cochrane.org i preko 
iTunesa.

Pouzdani dokazi.
Informirane odluke.
Bolje zdravlje. croatia.cochrane.org



Što je Cochrane?
Cochrane je globalna neovisna mreža 
znanstvenika, profesionalnih zdravstvenih 
radnika, pacijenata, skrbnika i ljudi 
zainteresiranih za zdravlje. Nazvana je 
tako u čast britanskog liječnika Archieja 
Cochranea, koji je uvelike pridonio 
razvoju znanosti naglašavajući važnost 
sažimanja dokaza za donošenje odluka u 
zdravstvu. Bilo da ste liječnik ili medicinska 
sestra, pacijent ili skrbnik, znanstvenik ili 
ulagač, Cochrane dokazi su moćan alat za 
poboljšanje vašeg znanja o zdravstvenoj 
skrbi i donošenju odluka o zdravlju.
 
Cochrane je neprofitna organizacija s 
više od 37.000 suradnika u više od 130 
zemalja koji rade zajedno kako bi pripremili 
pouzdane i pristupačne informacije o 
zdravlju u obliku Cochrane sustavnih 
preglednih članaka bez ikakvog utjecaja 
komercijalnih sponzora i sukoba interesa. 
Naš rad je priznat kao međunarodni zlatni 
standard za visokokvalitetne, pouzdane 
informacije. 

Što su Cochrane sustavni pregledni 
članci?
Cochrane sustavni pregledni članci su 
znanstvena izvješća u kojima su sva 
postojeća objavljena primarna istraživanja 
vezana za ljudsko zdravlje prikupljena, 
kritički analizirana i sintetizirana, a 
zatim recenzirana. Sustavni pregledi 
randomiziranih kontroliranih pokusa ključni 
su u primjeni medicine utemeljene na 
dokazima.

Gdje se mogu pronaći Cochrane sustavni 
pregledi?
Cochrane sustavni pregledi se objavljuju 
u Cochrane knjižnici, online medicinskom 
časopisu koji se nalazi među deset najbolje 
rangiranih u svijetu. Znanstveni sažetci su 
besplatno dostupni i popraćeni laičkim 
sažetkom. Prevoditeljski timovi diljem 
svijeta prevode znanstvene i laičke sažetke 
na svoje jezike. Sažetci na hrvatskom jeziku 
dostupni su na: cochrane.org/hr/evidence 

Što su glasovni zapisi (eng. podcasts)?
Cochrane glasovni zapisi su digitalne 
audio-datoteke koje se mogu slobodno 
koristiti pomoću bilo kojeg računala ili 
sličnog uređaja koji može reproducirati 
multimedijske datoteke. Cochrane 
glasovni zapisi isporučuju najnovije 
Cochrane dokaze u obliku jednostavnom 
za korištenje. Svaki Cochrane glasovni 
zapis nudi kratki sažetak novijeg Cochrane 
sustavnog pregleda. Cochrane glasovni 
zapisi su kratki i dostupni na 33 jezika, 
što omogućuje svima, od zdravstvenih 
djelatnika do pacijenata i njihovih obitelji, 
da čuju najnovije Cochrane dokaze u 
manje od pet minuta. Bilo da slušate u 
vašem uredu, na putu do posla ili čak u 
kadi, Cochrane glasovni zapisi nude brz 
i jednostavan način da budete u tijeku s 
najnovijim dokazima iz Cochrane knjižnice.
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