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Indometacina para el tratamiento del conducto arterial
persistente sintomatico en recién nacidos prematuros

Elconducto arterial persistente (CAP) es una complicacion frecuente en recién nacidos prematuros
de bajo peso. El CAP es un canal vascular abierto entre los pulmones y el corazon que se suele
cerrar poco después del parto. En los recién nacidos prematuros, el CAP con frecuencia permanece
abierto y puede contribuir a complicaciones que ponen en peligro la vida.

N 4 Una revision Cochrane que incluyo 14 ensayos clinicos
: aleatorizados con 880 recién nacidos prematuros,
evaluo la eficacia del tratamiento con indometacina

comparado con ningun tratamiento o placebo.

Resultados principales: La administracion de

indometacina se asocio con una gran disminucion en
" el fracaso del cierre del CAP en la semana siguiente a
la administracion de la primera dosis (RR 0.30; IC 95%: 0.23 - 0.38; diez estudios, 654 lactantes). La
indometacina mostro poca o ninguna diferencia en laincidencia de displasia brocopulmonar (DBP)
a los 28 dias posnatal (necesidad de oxigeno suplementario: RR 1.45; IC 95%: 0.60 - 3.51; un
estudio, 55 lactantes), y poca o ninguna diferencia en la mortalidad (RR 0.78; IC 95%: 0.46 a 1.33;
ocho estudios, 314 lactantes). No se demostraron diferencias en la necesidad de ligadura
quirdrgica del CAP (RR 0,66; IC del 95%: 0,33 a 1,29; siete estudios, 275 lactantes).
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Evidencia confiable. Decisiones informadas. Meijor salud.
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